dinamiketan parte hartzen, lagunen
aurrean altu berba egiten edo arbela-
ra urteten. Hori benetan latza da ume
batzuetantzat, eta trauma ikaragarria
lagunek barre egiten badeutsoe.

Gizarteko hartu-emonetan, ume
batek autoestimu eskasa hadauka,
gerta leiteke beste umeen gustoko
izaten ahalegintzea, taldean onartu
daien, eta holan baleiteke erraz mani-
pulatzea eta besiesk barregarri edo
hankapean erahiltea.

Zer egin ahal dabe gurasoek umeek
autoestimu positiboa euki daien?

Gurasoen papera ezinbestekoa da
seme-alaben autoestimua garatzean.
Autoestimua urteetan eratzen da.
Umeak ikusten dauzan ereduek (gura-
soek, irakasieek, lagunek..) eragin
handia eukiten dabe horretan, baita
eredu horregk umeari ematen deutsoen
balorazinoak eta irakasten jakozan
baloreek be (euren koherentzia eta sen-
dotasuna)...

Gurasoek autoestimu ona eukiteak
be lagundu egiten deutso umeari
berea garatzen, baina hori ez da nahi-
koa. Gurasoek erantzun ugari eta era
askotakoak erakutsi behar deutsiez
seme-alabei bizitzan sortzen diran ara-
zoen aurrean, gauzak okertzen dirane-
an nasai jokatu behar dala, danok
garrantzi berbera daukagula, irainek
norberak gura izan ezkero bakarrik
ematen dabela min, zoriontsu izateko
besteen balorazinoaren penizutan ez
dogula egen behar...

Zelan jakin gure umeak autcestimu

handia ala
txikia dau-
kan?

Autoestimu arazorik dagoan jakiteko,
umea zoriontsua dan begiratu gein-
ke. Hau da, umeak momentua gozatzen
dakian ala jarduteko orduan zalantza
larregi daukan, bere buruagaz pozik ez
dageoan, gauzak beti hobetc {(ia-ia per-
fektu) egin gura dauzan, goibel dagoan,
lagunik ez daukan, olgetan egiten ez
dauan, besteen aurrean lotsatia dan,
konplejuren bat daukan ...

Konplejuek badauke zerikusirik auto-
estimu txikia eukiteagaz?

Bai, finean, konpleju batek erakusten
dau ez daukagula segurtasunik geure
buruagan. Besteek guzaz egiten daben
balorazinparen pentzutan gagozala
esan gura dau. Danok daukaguz aka-
tsak ela danck gura geunke izan perfek-
tuak. Horrek kezkak, sufrimendua,
ezkutatu nahia etab. sortzen dauzanean
hasten dira arazoak.

Umeak ikasi behar dau inor ez dala
perfektua. Akats batzuk desagertu
daitekezala, ahaleginak eginez, beste
batzuk gitxitu daitekezala, eta beste
batzuk, ostera, aldean eroaten ikasi
behar dogula. Pertsona batek trauma
handia euki ahal dau ezaugarri jakin
batzuk daukazalako eta beste batek,
barriz, ezaugarri eurof garrantzirik emon
ez.

Zelako eragina dauka autoestimuak
umeen etorkizunean?

Autoestimu ona garatzen ez dauan
umeak egokitze-arazoak euki ahai
dauz gaztaroan eta heldua danean.

Nerabezaroa 0so sasoi gatxa da. Gazte
gehienak ez dagoz seguru euren buruaz
eta ez dauke konfiantzarik euren burua-
gan. Gorputza aldatu egiten da, eta
gogoak aldakela horreetara egokitu
behar dau eta aldaketok onartu. Geure
ingurukoek emoten deuskuen errefortzy
soziala da garrantzitsuena; horregaitik,
euren oneretzia lortu guran ibilten gara
beti. Taidean onartuak izateko benstako
ahaleginak egin behar izaten dira batzy-
tan. Autoestimu txikia daukan nera-
beak asko sufritzen dau, eta gehiene-
tan ez dau sasoi hau gozatzen, bere
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balica, akatsak, konplexuak, zentzu
bako konparazioak, etab erabilten dau-
zalako buruan.

Segurtasun bako heldua izatera
heldu daiteke, errez frustratzen dana,
errez manipulatzen dana edo egonkor-
tasun emozional bakoa.

Umeak araze hau badauka, oso
garrantzitsua da goizik topatea,
holan arazoari aurre egiteko gaitasu-
na garatu daitekeelako, etorkizunean
oztopo gehiagorik ez dagian euki eta

Tewhakia

bizitzan zoriontsuago izan daiten. *®

Autoestima

Los padres juggan un papel fundamental
en el desarrollo de la autoestima de sus
hijos. La autoestima se va farmando a fo
largo de {05 afios. Depende en gran medi-
da de la influencia de la actuacion de los
maodelos que observa el nifio (padres, pro-
fesores, amigos...), de las vaioraciones
gue recibe de los mismas y de los princi-
pios que se le inculcan, su congruencia, su
cansistencia. ..

El que fos padres posean una buena auto-
estima ayuda efectivamente a que sus
hijos la desarroilen también pero no es
suficiente. Los padres deben ensefiar a los
nifios respuestas distintes y variadas, a los
diferentes problemas que presenta la vida,
a actuar con tranquilidad cuando las cosas
se ponen dificiles, a pensar que todos
somos igual de importantes. a ensefiarles
gue el insulto no hace dafio si uno no quie-
re, a no depender de la valoracion de los
demas para ser feliz...

Podemos detectar problemas de autoesti-
ma observando si en definitiva es un nifio
feliz que sabe disfrutar del momento, del
presente o si por el contrarioc vemos que
duda en exceso, na ests satisfecha consi-
go mismo, siempre quiere hacer las cosas
mejor hasta casi rayar la perfeccion, esta
triste, no tiene amigos, no juega, siente
verglienza delante de los demas, presenta
algun complejo... Es necesario que se
detecte a tiempo para ensefiarle a desa-
rrollar habilidades de afrontamiento con ef
objeto de evitar problemas futuros y ser
mas felices en |a vida,
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G antz;tsua a, haurrak haserrea

odu egoklago hori indartuko

Beiarrondoko bat inorz €z ematen
._"safatuko gara. Jakmekoa da bela-
frrondekoa emanez kasketaldiarekin
-amajtuko dugula berehala: baina,
- -aldn berean irakatsiko dlegu jotzea
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2|Ieg| dela zefhait atsegln oz dugune-
an edo norbaitek modu jakin batez
jokatzea lortu nahi duenean.

Zer da kasketaldi hauen aurrean egln

- behar ez duguna?

Nire aholkua da une horretan haurrarl e

. arretarik ez eskaintzea, ez oihukatzea

ela ez joizea. Kasurik egitea ez da

komeni, hori baita berak nahi duena; -
- horrela,. jokatzeko modu ezegokl hOI’I

indartuka genuke.

‘Haurra heltzean kasketatdiak desa-'.

gertuko direla: pentsatzea akaisa.da,

. Muga argi batzuk ezarribehar zaizkio,
‘eta zer dagoen ongi eta zer gaizki .

" bereizten ikasi beharko du: Horrela, -
bere buruarengan 'segUrt’asun handig= . .

goa izango-du eta'emozioen aqtokon- .
trof handlagoa fortuko du LA

ak: sanlzea horrela jokatzeko-
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cQué es lo que no
debemos hacer ante
las rabietas?

Mi consejo en no prestarle
atencion en esos momentos,
gritarle 0 pegarle. No es conve-
niente hacerle caso porque es
lo que élfella pretende con ello

- ¥ de esta forma estariamos

reforzando que contintie con

~esta inapropiada forma de
actuar. Es un errar pensar que

cuando el nifio crezca estos
berrinches desapareceran con:
la edad. Es necesario plantear-
le unos limites claros y que
aprenda a distinguir qué esta
biem y qué mal. Adquirira mas.
seguridad en.si mismo y mayor -

autocontrol emacional.
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Danok dakigu garrantzitsua
dana nork bere burua estimu-
fan eukitea, pertsonen arteko
hartu-emonetarako, askata-
sun eta erantzukizun handia-
goagaz jarduteko, sentimen-
duak adierazoteko, etab.
Baina, beharbada, baliteke
umeen autoestimuan eragina
izatea gurasoen, senideen etfa
hezitzaileen jarrerek. Badago
modurik hori hobetzeko?

Azaldu egidazu: zelan hobetu leikez
autoestimuak, pertsongn arteko
hartu-emonak?

Zenbat eta autoestimu handiagoa
euki, orduan eta konfiantza handia-
goa eukiko dozu zeure buruagan, eta
modu ausartagoan jokatuko dozu.
Jendeagaz sarriago sartuko zara harty-
emonetan, eta aukera gehiago eukiko
dozuz gizartean arrakastea lortzeko.
Zoriontsuago izango zara eta gusto-
rago egongo zara zeure buruagaz.
Holan, jende gehiago erakarriko
dozu.

Jendeagaz zenbat eta hobeto molda-
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utoestimua

tu eta zenbat eta hartu-emon gehia-
go euki, orduan eta zoriontsuago
izango zara, eta zeure autoestimuak
be gora egingo dau. Batak bestea
dakar.

Kontsultako kasuen artean oso ugariak
dira ikasgelan lagunik ez dauken
umeak, atsedenaldian bakarrik geldi-
tzen diranak. Holako umeakaz ebalua-
zinoko alkarrizketea egiten dogunean,
umeak jarrera ona dauka eta laguntzen
ahaleginizen da, bere arazoa konpon-
tzeko zer egin behar dauan erakustea
gura datalako. Gehienetan hauxe esa-
ten dabe "beste umeek ez dabe nigaz
jolastu nahi*. Nik erantzuten deutset;
"Zefan dakizii ba? Eurek esan deutsue?
Eurakaz ofgetan ahalegindu zara
inoiz?" Erantzuna, gehienetan, ezezkoa
izaten da. Askotan holake umeak ez
dira ausarizen taldean sartzen eta tal-
deko kide izaten, onartuko ez dabezala-
koan. Oztopoak eurek ipintzen deutso-
ez euren buruari, gainontzekoen aldean
euren burua ez dabelako baloratzen.
Besteek gehiago balio dabe beti, indar-
tsuagoak dira, hobeto jokatzen dabe ...

Konparazinoak gogaikarriak dira.
Geure burua besteakaz konparatzen
badogu, beti egongo da hoberik,
ederragorik,
lagun gehiago
daukanik edo
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diru gehiago daukanik, bizkarragorik...
Horra hor umeek ulertu behar daben
mezuetako bat.

Zelako eragina dauka autoestimuak
umeen jokaeran?

Autoestimuak hainbat mailatan dauka
eragina umeakan: eskclako errendi-
mendutik hasi eta hartu-emonetarai-
no (lagunak, familia, maitasuna, etab).

Sarritan ikusien doguz ikasketetan
errendimendu txikiko arazoak, nork
bere buruagan konfiantza gitxi eukitea-
gaitik. Oztoporen bat ageriu, baita txiki-
txikia be, eta umeak uste dau gatx
dauala gainditzen eta ahalegindu be ez
da egiten. Baina ahalegin txiki bategaz,
edo huts emonondoren harriro ahale-
ginduz, lortu egingo leuke.

Autoestimu urrike umeak, porrot egi-
ten dauanean, pentsatu ohi dau bere
balio eskasa dala kale eginaren arra-
Zoia, ez gitxi ahalegindu dala, zorte txa-
rma euki dauala edo bestelako kanpo-
faktoreren bat izan dala tarteko.

Pentsau ohi dau, ganera, tagunak
hobeak diraia eta gauzak habeto egi-
ten dabezala. Ez da ausartzen taldeko
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bat' . berelztea
eharko- dugu kas-
hartu ote duen, bere.
rrezko malkoak ote

ia ‘beste "emozioak -
an
en diren bitartean,
trol orekatu eta ego-
si_behar diete gura-
atean frustrazioen
a ona izaten jakin
estimu egokia izan

Haurrak hazten diren heinean, desa-
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---'Amorrua modu ezberdinez adierazten
.da haurra hazten den heinean; nega- -
- rrez eta zorua joz hartzen duten hase-
“rrealdiik hasita, eta helduak. frustra-
. zioa adierazieko mahaian ukabilkada

bat jotzeko izaten duen portaera
horretara arte. Haurra hazi ahala joka-

* ‘tzeko modu horrek ezaugarri ezberdi-
.. nak harlzen ditu;- gurascekin haserrea
L - edo sumindura izaten da, tristura,

rru hori adieraz-
. dutela eta antzeko pentsamendu dis-
 tortsionatuak izatek
ko zrgurtzen_ﬂaute

bakartzeko jarera, gurasoek maite ez

jnera (" |zurratze- B

iko zndaten“) :
: ez nau uler- -
Ulertuka” banindute,

ten")... Pentsamenty’hatiek guztiek -
frustrazio, sumingarritasun eta atseka— o
be- handaagoa sortzen dute... .- 3
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