3/ OPINION

DEIRS,

FALACIAS DE NAVIDAD

Resulta nada menos que sorprendente comprobar cémo en estas fechas se des-
vanecen todos los miedos bucdlicos v en ocasiones exagerados sobre el consumo
de diversas drogas. Atn poniéndonos una venda en los 0jos, el alcohol y el taba-
co seguirdn siendo drogas en Navidad, en fiestas de cumplearios o en aniversarios
de bodas,

La mayor parte del afio vivimos preocupados por si los jévenes caerdnen la

trampa del consumo de drogas especialmente en situaciones sociales fuera del
medio educador. Frecuentemente estos problemas vienen modelados desde el se-
no de la familia. No s6lo existe la presién de la influencia social, sino que adermnds,
juega un papel fundamental la convivencia familiar y el proceso educativo.

iPor qué existe una aparente permisividad en dias sefialados ante ciertas sus-
tancias que estin rotundamente prohibidas el resto del afio? Estamos ante una
contradiccidn que no entiende de Jos perjuicios irreversibles que puede ocasio-
nar,

Queramos ¢ no el tabaco v el alcohol constituyen por si mismas sustancias tan
perjudiciales el dia de Navidad como el resto del afio. Anualmente invertimos
presupuestos elevados en hacer prevencién de drogodependencias con multitud
de campatias informativas dirigidas a los nifios y adolescentes. ;Por qué cerra-
mos 1os 0jos en Navidad? Esta permisividad propia de Navidad o de determinadas
fechas, se convierte en un factor de doble filo favorecedor de actitudes positivas
hacia el consumo de dvogas. Es en el seno de la familia donde se puede propiciar
el inicio de determinadas sustancias. Este modelado peligroe en refacidn al taba-
co v al alcohol, puede destruir toda la ardua labor de prevencion realizada en
otras épocas del afio menos ilusorias,

Mediante esta actitud se favorece ineludiblemente en los adolescentes un pro-
ceso de reflexion inadecuado caracterizado por cogniciones del tipo: 2Por qué lo
qua as huenn an Navidad no ac huenn pava los demnds dias del avin, e incluse pa-
ra las celebraciones con mis amigos? iPor qué lo que es fuente de satisfaccion y
de alegria en Navidad, no lo puedo disfrutar en ofros, en diferentes ambientes y
por gué no, con mis amigos? Si en Navidad estd permifido, significa gue no pue-
de ser tan malo los demds dias.

Esta falacia se convierte en estas fechas en tema de reflexién obligada a todas
las famnilias. Unos dias peligrosos en los que si nos dejamos embauicar en esta re-
alidad por los destellos de falsas navidades seremos potentes agentes de la des-
truccidén de normas y estilos sanos educativos. Extendida contradiccién que nos
llevara a imiponer prohibiciones mal entendidas y peor comprendidas por nues-
tros hijos.

«E5 farea no grata el prohibir innecesariamente, pudiendn predicar con el
ejemplos,
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