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Psikologoa

Kasketa baten aurrean
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Emozioak eta sentimen-
duak umeengan. Hainbat
eta hainbat aipatu ahal
dira, esate baterako,
poza, ftristura, beldurra,
inbidia, lotsa, haserrea,
etab... eta horien artean
amorrua edota gure arte-
an "kasketak” bezala eza-
gutzen ditugunak.

Emozio hauen aurrean
hezitzea posible ote da?
eta zer nola egin hori?
Egia esan guraso bezala
oso zaila da horrelako
egoeren aurrean ondo
jokatzea baina saiatuko
gara pauta batzuk ema-
ten..

Ohikoak al dira kasketaldiak haur
txikiengan? Zer dira? Nola bereiz-
ten ahal ditugu kasketaldiak eta
haurraren benetako arazo edo
beharrak?

Kasketak haur txikiek duten jokatzeko
modu berezko eta ohikoak dira.
Horrelakoetan haurrak negarrez, oihu-
ka, zoruan ostikoak joz, lurrera botaz
e.a. adierazten du amorrua eta hase-
rrea. Orokorrean, helburu argi bi azal-
fzen dituzte. Batetik, aurmetik ukatu
dioten zerbait lortzeko ahalegina, eta
besletik, gainontzekoen arreta piztu,
bai gurasoena, bai irakasle, ikaskide,
senide, e.a.ena ere.

Sarritan jendearen aurrean izaten dira
(aiton-amonak, izeba-osabak... dau-
denean). Txantaje emozional horren
aurrean, gurasoek =zailagoa dute
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seme-alabaren nahi edo apetak uka-
tzea.

Gehienetan ez da zaila kasketa bat
eta haurrarentzat traumatikoa izan dai-
tekeen gertakari bat - bereiztea.
Horretarako, ikusi beharko dugu kas-
ketaldia nahieraz hartu ote duen, bere
begitxoetan gezurrezko malkoak ote
dituen, e.a.

Egokia al da amorru hori adieraz-
tea? Zer esan nahi du?

Pertsonentzat onuragarria eta komeni-
garria da sentimenduak adieraztea,
modu egokian egiten denean beti ere.
Haurrek ikasi behar dute poza, amo-
rrua, haserrea eta beste emozioak
modu  kontrolatuan  adierazten.
Horretarako, hazten diren bitartean,
emozioen autokontrol orekatu eta ego-
kia garatzen irakatsi behar diete gura-
soek, helduak izatean frustrazicen
aurrean tolerantzia ona izaten jakin
dezaten ela autoeslimu egokia izan
dezaten.

Haurrek gainontzekoen iritzi, gustu,
ukapenak eta ideiak errespetatuko
dituzten pertsonak izan behar dute
etorkizunean, beren ideia eta iritziekin
alderatuz zeharo ezberdinak izan
arren; gainera, gainontzekoekiko jarre-
ra lolerante eta kontrolatua izaten
jakin behar dute.

Gurasoek prestatu behar dituzte ira-
kaspen horiek lortzeko estrategiak eta
pausoak, haurrek horrelako jarrera
apetatsurik eta kontrolatu gabeko
emoziorik izan ez dezaten, jarrera
horiek erreakzio neurrigabekoak eta
intoleranteak sor baititzakete etorkizu-
nean.

Haurrak hazten diren heinean, desa-
gertzen al dira edo beste era batez
azaltzen al dira kasketaldiak?
Zeintzuk dira amorrua adierazteko
ezaugarririk nabarmenenak adina-
ren arabera?

1embakia ¢ 100%1eke nogea

Amorrua modu ezberdinez adierazten
da haurra hazten den heinean; nega-
rrez eta zorua joz hartzen duten hase-
rrealditik hasita, eta helduak frustra-
zioa adierazteko mahaian ukabilkada
bat jotzeko izaten duen portaera
horretara arte. Haurra hazi ahala joka-
tzeko modu horrek ezaugarri ezberdi-
nak hartzen ditu; gurasoekin haserrea
edo sumindura izaten da, tristura,
bakarizeko jarrera, gurasoek maite ez
dutela eta antzeko pentsamendu dis-
tortsionatuak izateko joera ("izorratze-
ko zigortzen naute”, "benetan maiteko
banindute, motorra erosiko zidaten"),
ulertezintasuna (“inork ez nau uler-
tzen", “ulertuko banindute, gauez
etxera beranduago iristen utziko zida-
fen")... Pentsamendu hauek guztiek
frustrazio, sumingarritasun eta atseka-
be handiagoa sortzen dute.

Seme-alabak txiki-txikiak direnetik ira-
katsi behar diete gurasoek frustrazioa
jasaten eta arreta modu egokian bere-
ganatzen (zintzo izaten). Frustrazioa




apurka-apurka kontrolatzen ikasten
bada min gutxiago ematen du.
Horrela, sufrimendu ugari ekidingo
ditugu etorkizunean.

Zer egin dezakete gurasoek kaske-
taldi baten aurrean? Eta kale erdian
egiten dutenean? Zerbait lortzen al
da belarrondoko bat emanez?

Kasketaldi baten aurrean jarrera
sendo eta zorrotza izan behar da; por-
taera apetatsu eta ezegokiaren aurre-
an ez da amore eman behar. Seme-
alabak kale erdian kasketaldia izaten
duenean errazagoa da amore ema-
tea, egia da; baina lotsa behin senti-
tzea egokiagoa da etorkizunean
hamaika kasketaldi jasan behar iza-
tea baino.

Horretarako, kasketaldiari jaramonik
ez egiten saiatuko gara, gezurrezko
malkoel ez diegu kasurik egingo, ...
eta etxera heltzean zigortuko dugula
esango diogu haurrari. Zigor egoki
baten adibi-
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dea hauxe izan daiteke: "amatxuk
erosketak egin arte geldi eta oztopatu
gabe egoten ez badakizu, sukaldeko
aulkian bost minutuz egongo zara gel-
dirik entrenamendu moduan, lasai
itxaroten ikasi behar duzu eta."

Edonola ere, haurra lasai dagoen une
bat aprobetxatuz eta hurrengo arazoa
sorfu aurretik, honakoa azalduko
diogu haurrari; zerbait modu ezego-
kian eskatzen duen bakoitzean (nega-
mez, cihuka, ukazioa onartu gabe,...)
eskaera ukatuko diogu automatikoki
eta ez du negoziatzeko aukerarik
izango.

Bestetik, zigorrak halrrak egin duen
faltaren neurrikoa izan behar du;
horrela, bere ardura dela ikasiko du
haurrak, ela izomatzeko asmorik ez
dugula ikusiko du.

Jokoan galdu eta fitxak lurrera botaz
haserre jaikitzen den haurraren kasua
ohikoa da. Horretarako zigorra
hurrengoan jokatzeko baimenik ez
ematea izan daiteke; ikusle moduan
egon beharko du gainontzekoak gal-

zilegi dela zerbait atsegin ez dugune-
an edo norbaitek modu jakin batez
jokatzea lortu nahi duenean.

Zer da kasketaldi hauen aurrean egin
behar ez duguna?

Nire aholkua da une horretan haurrari
arretarik ez eskaintzea, ez ocihukatzea
eta ez jotzea. Kasurik egitea ez da
komeni, hori baita berak nahi duena;
horrela, jokatzeko modu ezegoki hori
indartuko genuke.

Haurra heltzean kasketaldiak desa-
gertuko direla pentsatzea akatsa da.
Muga argi batzuk ezarri behar zaizkio,
eta zer dagoen ongi eta zer gaizki
bereizten ikasi beharko du. Horrela,
bere buruarengan segurtasun handia-
goa izango du eta emozioen autokon-
trol handiagoa lortuko du. *

;0ué es lo que no
debemos hacer ante
las rabietas?

Mi consejo en no prestarle
maomentos,
gritarle o pegarle. No es conve-
niente hacerle caso porgue es
lo que él/ella pretende con ello

atencion en e

y de esta forma

reforzando que continte con
esla Inapropiada forma de
actuar. Es un error pensar que

a estos

an con

ario plantear-

le unos limites claros y que
aprenda a distinguir qué esta

tzen dutenean kirol-legez jokatzen

dutela ikusten eta gogoeta eginez.

Garrantzitsua da haurrak haserrea
kontrolatzeko egiten dituen ahale-
ginak saritzea; horrela, jokatzeko
modu egokiago hori indartuko
dugu.

Belarrondoko bat inoiz ez ematen
saiatuko gara. Jakinekoa da bela-
rrondokoa emanez kasketaldiarekin
amaituko dugula berehala; baina,
aldi berean, irakatsiko diogu jotzea

autocontrol emaocional.
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